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Die Eingewohnung der Kinder
in den Kindergarten der
Deutschen Schule Athen wird
in Anlehnung an das ,Berliner
Eingewohnungsmodell*
durchgefihrt.

Fur Ihr Kind beginnt ein neuer
Lebensabschnitt. Das Kind
verlasst seine bekannte
Umgebung und kommt in

den Kindergarten.

Das ist eine grol3e
Herausforderung, da es sich
an eine neue Umgebung,
neue Bezugspersonen, eine
mehrstindige Trennung von
zu Hause und einen
geregelten Tagesablauf
gewdhnen muss.

Zusatzlich kommt Ihr Kind in
Kontakt mit einer Sprache, die
ihm noch nicht so vertraut ist.

Um die Eingewbhnung
erfolgreich zu gestalten,
brauchen Ihr Kind und
Sie viel Zeit.

Diese hangt vom individuellen
Tempo und den Bedirfnissen
Ihres Kindes ab.

Die EingewOhnungszeit
Ihres Kindes richtet sich
nach folgenden Phasen:

Erster bis dritter Tag - Grundphase

KIND
Die Bezugsperson kommt und bleibt mit dem Kind fiir eine Stunde im Gruppen-
raum und nimmt es danach mit nach Hause.

ELTERN
* Eher passiv.
* Das Kind auf gar keinen Fall drangen, sich von ihm zu entfernen.
* Immer akzeptieren, wenn das Kind ihre Nahe sucht.
» Moglichst nicht lesen, telefonieren oder mit anderen Kindern spielen.
* Das Kind muss das Gefiihl haben, dass die Aufmerksamkeit der
Bezugsperson jederzeit da ist.

ERZIEHERIN
« Vorsichtige Kontaktaufnahme ohne zu drangen. Am besten liber eine
Beteiligung am Spiel des Kindes.
» Beobachtung des Verhaltens zwischen Bezugsperson und Kind.
« In den ersten drei Tagen kein Trennungsversuch.

Vierter Tag - Trennungsversuch
(wenn es ein Montag ist, erst am 5. Tag)

Ziel: vorlaufige Entscheidung tber die Dauer der Eingew6hnungsphase

Einige Minuten nach der Ankunft im Gruppenraum verabschiedet sich die Bezugs-
person, verlasst den Raum und bleibt in der Nahe.
Die Reaktionen des Kindes sind der Mafstab fur die Fortsetzung oder den Abbruch
dieses Trennungsversuches:
* Gleichmditige, weiter an der Umwelt interessierte Reaktionen.
» Ausdehnung der Trennung auf maximal 30 Minuten.
* Dies gilt auch dann, wenn das Kind zu weinen beginnt, sich aber rasch
und dauerhaft von der Erzieherin beruhigen Iasst.
» Wirkt das Kind nach dem Weggang der Bezugsperson verstort oder beginnt
untrdstlich zu weinen, so wird die Bezugsperson so schnell wie mdglich informiert.

Stabilisierungsphase

Sie beginnt mit dem flnften Tag (mit dem sechsten, wenn der fiinfte Tag ein
Montag ist). Die Erzieherin Ubernimmt zunehmend die Versorgung des Kindes,
bietet sich gezielt als Spielpartner an und reagiert auf die Signale des Kindes.

Die Trennungszeiten werden, unter Beachtung der Bedurfnisse des Kindes,
taglich verlangert. Akzeptiert das Kind die Trennung noch nicht, sollte bis zur
zweiten Woche mit einer neuen Trennung gewartet werden. Es wird jedoch nie an
einem Montag mit einem neuen Schritt begonnen.

Bei der kiirzeren Eingewdhnung werden die taglichen Trennungen stetig
ausgebaut, ebenso wie die Anwesenheit des Kindes in der Einrichtung. Am
sechsten Tag ist das Kind haufig schon ohne Begleitung seiner Bezugsperson fiir
mehrere Stunden in der Einrichtung.

Schlussphase

Die Bezugsperson halt sich nicht mehr im Kindergarten auf, ist jedoch jederzeit
erreichbar, falls die Tragfahigkeit der neuen Beziehung zur Erzieherin noch nicht
ausreicht, um das Kind in besonderen Fallen aufzufangen.

Die Eingewdhnung ist beendet, wenn das Kind die Erzieherin als ,sichere Basis’
akzeptiert hat und sich von ihr trésten lasst.

Dies ist z.B. dann der Fall, wenn das Kind gegen den Weggang der Bezugsper-
son protestiert (Bindungsverhalten zeigt), sich aber schnell von der Erzieherin
trésten lasst und in guter Stimmung spielt.
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MNa TNV TTPOCapPUOYH TwV
TTaIdIWV OTO TTPOVNTTIAKO
THAMG TNG MepPaVIKAG 2X0ARG
ABnvwv akohouBeital To
«MOVTENO TOU BepoAivouy.

To maudi cag EekIva pia

véa Trepiodo aTtn {wr) Tou.
ATtToxwpifeTal TO yVWoTO TOU
TEPIBAANOV Kal EVTAOOETal
OTO TTPOVNTTIAKO THUAMA.

MpokeITal yia heyaAn
TTPOKANCN, apou TTPETTEl va
€€OIKEIWOEI pe Eva Kalvoupio
mePIBAANOV, VEQ TTPOCWTTO
avagopdag, TNV TToAUWEN
aTToudia Tou aTTd TO OTTITI KAl
£va Kaboplouévo KaBnuepIvo
TTPOYPAMMA.

Tautdxpova 10 TTaIdi oag
£PXETAI O€ ETTAQPN ME HIa
YAWCOQ, e TNV oTToia OEV
gival akopa 1600
€COIKEIWMEVO.

MNa va UTTOPECOUUE VO EXOUME
MIO ETTITUXNUEVN TTPOCAPUOYH,
XPEIACEOTE €0€IC KAl TO TTaIdI
0a¢ TTOAU ¥Xpovo.

O xpodvog auTdg ecapTdTal ammo

TOV TTPOCWTTIKG pUBUS Kal TIG
avAyKeg Tou TTaldlou oag.

O xpodvog TTpOoCapHOYnS Tou
Traudiou oag BaagileTal oTIG
ak6Aoubeg paoeIg:

MpwTtn £€wg TpIiTN NUéEPQ - Baolkh @aon

MAIAI
To TpdowTTo ava@opdg £pxeTtal Kal Pével padi ge To TTaudi yia pia wpa oTnv
aiBouaa TG oudadag Kal OTN CUVEXEIQ TO TTAIPVEI KOl ETTIOTPEQPOUV Wadi OTTITI.

FONIOZ
* Kpatd pia ydAAov mabnrikr otdon.
» Aev mECEl O€ KOPia TTEPITITWON TO TTAISi va QUYEI aTTO KOVTA TOU.
* Eival mavTta 8ekTIKOG, OTav TO TTadi BEAEI va gival KovTd Tou.
» Katd mrporipnon dev diafddel, dev TNAe@wvei kai dev TTailel ye GAAa TTaidid.
* To Taudi TpéTTel va aloBAveTal OTI CUYKEVTPWVEI TNV TTPOCOXN
TOU TTPOCWITIOU aVOQOPAG ava TTACA OTIYMN.

NHIMIAFQroz
* Xwpig va Tédel, TTpooTIabEi va aTTOKTATE OIyA O1yd ETTAPN.
O kaAUTEPOG TPOTTOG €ival e TN CUPPETOXA G€ KATTOIO TTaIXVidl Tou Traidiou.
* [Mapartnpei TN CUPTTEPIPOPA AVAPECT OTO TTPOCWTTO AVOPOPAG Kal TO TTaIdI.
» Aev TTPOCTTABE] VO TOUG XWPICEI TIG TPEIG TIPWTEG NUEPEG.

Tétaptn NUEPQ - AOKIUN ATTOXWPICUOU
(av eival Agutépa, n dokiun Ba yivel TNV 5n nuépa)

2T10X0G: TTPOCWPIVA atrdéPaCn yia Tn SIGPKEIA TNG AN TTPOCAPUOYAS

Aiya AeTTTa PJETA TNV A@IEn oTnv aibouca Tng opddag To TTPOCWTIO avagopdg
ATTOXAIPETA, QPeUYEl aTrd TNV aiBouca Kal TTapauéVel KATTOU KOVTA.
O1 avTidpdaaoeig Tou TTaidioU gival To HETPO yIa T GuvéXIon I TN SIOKOTTA TNG OOKIPAG
ATTOXWPICHOU:
* To TTaudi adiagopei kal guveyifel va evolaQépETal yia 6oa cuupaivouv
yUpw TOU.
» Erékraon Tou amoxwpliopou 1o péyioTo yia 30°.
* To id10 10¥UEl o€ TTEPITITWON TToU TO TTaIdi apyidel va KAaiel,
KaBnouxaletal OpwWG ypriyopa Kai yia SIAPKEIQ aTTd TNV vNTTIaywyo.
* Edv 1o TTaudi poider evoxAnuévo atrd TNV atroxwpnon Tou TIPOCWTTOU ava®opag
f Eekiva va KAaigl atrapnyopnTo, TOTE TO TIPOCWTTIO AVAPOPAS EVNUEPWVETAI
TO OUVTONOTEPO dUVATO.

®don otabepotToinong

ZEKIVA TNV TTEPTTTN NUEPD (TNV €KTN, €AV N TTEPTTTN NUEPQ eival AsuTépa). H
vNTTIaywyog avaAauBavel 6Ao Kal TTEPICOOTEPO TN GPOVTIOA TOU TTaIdIOU, TTPOTEIVEI
OTOXEUMEVA VA TTAIEOUV Jadi KOl QvTATTOKPIVETAI OTA OFATA TOU TTaidIoU.

O1 repiodol amoxwpIopoU Kabnuepiva 6o Kal HEYaAWwVouvV, TTavTa
AappBavopévwy utTown Twv avaykwy Tou TTaidiol. Edv 1o raidi dev dExeTal akOun
TOV ATTOXWPIOUO, TOTE TTEPINEVOUNE TN OeUTEPN RBONAdA, yia va eTTIXEIPNOE €K
VEOU O ATTOXWPIOHOG. MoTE dpwG dev yiveTal £va veo Bripa Tn AcuTépa.

> yia ypAyopn TTPOCAPHOYH Ol NUEPNOIES TTEPIODOI ATTOXWPICHOU CUVEXWG
ETTEKTEIVOVTAI KaI TO SIGCTANA TTAPAPOVAG TOU TTAIBIOU OTO TTPOVNTTIAKS TURUA 6Ao
Kal EyaAWVEL. Tnv €KTN NUEPa TTapapével ouvABwg To TTaIdi Xwpig ouvodegia Tou
TTPOCWTTOU AVAPOPAG VIO OPKETEG WPEG OTN Hovada.

TeNIkn @don

To TpOoWTTO ava@opdg dev TTAPAUEVEI TTAEOV GTOUG XWPOUG TOU TTPOVNTTIOKOU
TUAMATOG, YTTOPOUNE OUWG VA ETTIKOIVWVACOUNE Yadi Tou avd TTdoa OTiyur, WOoTE
va £pBel Kal va Bpebei ypriyopa KovTd aT1o TTaidi, 0TnV EAIPETIKN TTEPITITWON TTOU N
véa axéan Tou TTaidiol dev £xel oTaBepOoTTOINBE 6TO XPEIGZETal.

H mpooappoyn €xel oAokAnpwoOei, 6Tav To TTaIdi aTTodEXETAI TN VNTTIAYWYO WG
«0oTaBepr) BAoN» Kal TNG ETTITPETTEI VA TO TTAPNYOPNTEI.

AuTé yia TTapddelyua oupBaivel, étav 1o TTaudi SlapapTUPETAl YIa TNV
ATTOXWENGON TOU TTPOCWTTOU avaQopPdg (Seixvel onuadia TTPOCKOAANCNG), YPryopa
OUWG TO TTAPNYOPEI N VNTTIAYWYOS TOU KAl TTaidel eUdIABETO.



